
2023 🗧 

◼ Le mardi 03 octobre 2023 : Le forum Santé Vous bien ! 

 A la salle de l’étoile de CHATEAURENARD de 09h30 à 17h00. Entrée 

libre. Comment s’informer, prendre soin de soi et des autres, se 

préserver, agir pour sa santé et la santé à l’ère du numérique. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Médiation Animale avec des alpagas 
Activité réservée aux aidants et leur proche aidé accueillis au CAJA 
Jeanne Calment. 

 

 

 

 

◼ Le vendredi 29 septembre 2023 : Film d’ouverture 

Cinédredi de la médiathèque d’ARLES avec diffusion d’un film en lien 

avec une thématique du bel âge.  

Deux séances : 14h00 et 16h00 à la médiathèque d’ARLES en présence 

du Pôle Info Sénior d’ARLES et l’Association A3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ Le vendredi 06 octobre 2023 : Journée nationale des aidants à la 

médiathèque d’ARLES 

⚫  Dès 13h30 : Stand de l’Association A3 et du Pôle Info Sénior dans 

les jardins de la médiathèque 

⚫ 14h00 et 16h00 projection du documentaire « Nous vieillirons 

ensemble- La saga des Babayagas » 

⚫ De 16h00 à 18h00 : Déambulations et textes slammés de Aïssa 

MALLOUK dans les étages de la médiathèque. 

 ⚫ 18h00 : Slam au « café de la nuit » jardin de la médiathèque. 

 

◼ Le lundi 09 octobre 2023 : Ciné débat de clôture  

A la maison de la vie Associative d’ARLES de 15h00 à 17h30, entrée 

libre dans limite des places disponibles. 

Projection du film « Les petits ruisseaux » en partenariat avec le Pôle 

Info Sénior et la Mutualité Française.  

 

 

 

 

🗦 PROGRAMME DE LA SEMAINE BLEUE 

ET DE LA JOURNEE ALZHEIMER 

JOURNEE ALZHEIMER  

JEUDI 21 SEPTEMBRE 2023 

 

SEMAINE BLEUE 

DU LUNDI 02 OCTOBRE AU DIMANCHE 
08 OCTOBRE 2023 



 

 

 

◼ Le jeudi 12 octobre 2023 : La journée des Aidants d’A3 dans une 

manade à ARLES  

Pour une rencontre entre Aidants et partenaires de la plateforme 

autour d’un moment « Papille Ludique » : Partage et échange autour 

d’un repas dans une manade et après-midi ludique autour de jeux 

extérieurs et intérieurs. 

Inscriptions au 07.77.28.85.65. 

 

QUEL PROGRAMME DU COTE DE LA PLATEFORME DE MARSEILLE ? 

 

 

 

 

◼ Le mercredi 20 septembre 2023 : Journée nationale Alzheimer 

Les associations Aide Aux Aidants (A3) et le Lions Marseille Alzheimer 
vous invitent à participer à une conférence « Troubles du 
Comportement dans la Maladie d'Alzheimer et Approches 
Thérapeutiques Non Médicamenteuses Personnalisées ».  Avant la 
conférence, un moment de convivialité sera proposé autour d'un 
buffet salé et sucré, offert par les organisateurs de cette soirée. 
 
272 avenue Mazargues, 13008 Marseille, à partir de 18h30. 
 
Inscription avant le 15 septembre 2023 en suivant ce lien. 
 

 

 

 

 

◼ Le jeudi 21 septembre 2023 : Journée nationale Alzheimer de 
14h00 à 21h00 

Venez à la rencontre de professionnels et d'associations au sein du 
centre hospitalier d'Allauch. L'association A3 Marseille y tiendra un 
stand.  
Centre Hospitalier Allauch - Espace Culturel Robert Ollive - Chemin 
des Miles écus - 13190 Allauch. 
 

 

 

 

◼ Le vendredi 06 octobre 2023 : Journée nationale des 

aidants MARSEILLE 

Stands d'informations des associations régionales qui accompagnent 
les aidants et les malades souffrant de pathologies cancéreuses. 
Une assistante sociale de l'Association A3 sera présente pour venir à 
votre rencontre. 
Institut Paoli Calmette - 232 Boulevard de sainte Marguerite - 13009 
Marseille de 09h00 à 15h00. 
 
◼ Le mardi 10 octobre 2023 : Ciné débat dans le cadre de la journée 

nationale des aidants 

Dans le cadre de la Journée Nationale des Aidants, l'association A3 
vous convie chaleureusement à assister à la diffusion du film 
"Floride". Ce film raconte l'histoire d’un octogénaire divorcé atteint 
de troubles de la mémoire, qui vit seul dans sa grande maison. 
Après la projection, nous vous proposons un moment d’échange en 
présence des psychologues et assistantes sociales de l'Association 
A3.  
Cinéma les Variétés - 37 rue Vincent Scotto - 13001 Marseille 
renseignements au 06 50 38 52 43 
 

JOURNEE ALZHEIMER  

JEUDI 21 SEPTEMBRE 2023 

 

SEMAINE BLEUE 

DU LUNDI 02 OCTOBRE AU DIMANCHE 
08 OCTOBRE 2023 

https://webquest.fr/?m=210657_inscription-soiree-conference-les-troubles-du-comportement-de-la-maladie-d-alzheimer-et-les-therapies-non-medicamenteuses-personnalisees

