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Pendant la période de confine-
ment, ’association A3 (Aide
aux aidants) reste mobilisée.
Ses deux plateformes de répit
de Marseille et d’Arles pro-
posent un accompagnement in-
dividualisé aux personnes qui
soutiennent un proche dépen-
dant ou en perte d’autonomie.
Les équipes sont joignables du
lundi au vendredi de 9h a 17h
aux numéros suivants:
0491707653 (Marseille) et
@ 0777288565 (Arles).




