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Organisation des sessions de formation 						Séances d’information
                              2017									et de sensibilisation à la maladie
													 d’Alzheimer et aux maladies de type 
La formation est répartie en 6 séances						                 Alzheimer pour les aidants familiaux 
à raison d’une séance par semaine. 										                 2017

Les séances sont animées par un(e) psychologue, ainsi 
que par un intervenant expert, en fonction des thèmes abordés				Les familles de malades d’Alzheimer ou de maladies apparentées
[bookmark: _GoBack](Médecin, travailleur social, autre professionnel …).					sont confrontées quotidiennement aux difficultés liées à leur rôle	
												d’aidants : incompréhension devant le comportement du malade,
Pour toute difficulté liée aux transports ou à la garde					épuisement moral et physique, difficultés à recourir aux dispositifs
du malade, n’hésitez pas à nous contacter.							d’aide existants.
Elles expriment fréquemment leur manque de connaissances sur cette maladie et ses conséquences dans la vie de tous les jours.	
[image: ]Cette formation vise à apporter aux aidants familiaux les informations nécessaires sur la maladie et ses symptômes, les besoins des patients, la gestion de la vie quotidienne, les aides et dispositifs existants, ainsi que leur importance pour la préservation de la santé physique et morale des aidants.									
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    PROGRAMME DE LA FORMATION						DATES DES FORMATIONS
	Mardi 16 mai 2017
	14h00 à 17h00

	Mardi 23 mai 2017
	14h00 à 16h00

	Mardi 30 mai 2017
	14h00 à 16h00

	Mardi 06 juin 2017
	14h00 à 16h00

	Mardi 13 juin 2017
	14h00 à 16h00

	Mardi 20 juin 2017
	14h00 à 17h00


· 1ère séance : 3heures 									
Apporter les éléments de connaissance et de compréhension sur 
la maladie et ses symptômes. Faire le lien entre les apports 
théoriques dispenses et les cas concrets vécus et relates par les aidants. 							
· 2ème séance : 2 heures									
Apporter les éléments de connaissance et de compréhension, 
liées aux troubles du comportement et savoir se faire aider :                              Lieu : EHPAD les Baux du Roy 5 Avenue de Roquerousse- Maussane Les Alpilles
liens théorie/cas concret. 										Inscription auprès de l’Association A3 – Aide Aux Aidants
												                                        Plateforme d’Arles - Camargue                                                                  
· 3ème séance : 2 heures										Tel. : 07 77 28 85 65
E-mail : a3arlescamargue@hotmail.fr


Apporter les éléments de connaissance et de compréhension, 
liées aux troubles du comportement  et savoir se faire aider : 
les différentes aides et les services adaptés.	
														
· 4ème séance : 2 heures								En se formant le proche aidant acquiert de nouvelles compétences, qui :
- Facilitent la relation aidants/aidés
Permettre à l’aidant de réagir et d’adopter les					- Permettent le maintien de l’autonomie de l’aidé
attitudes appropriées aux malades et à ses besoins.				- Préviennent l’épuisement physique et moral de l’aidant
· 5ème séance : 2 heures											L’association A3 (loi 1901), créée en 2006, est née du regroupement de professionnels exerçant dans les domaines médicaux, sociaux, de la prévention, de l’accompagnement et de l’orientation, afin de faciliter l’accès des aidants de personnes âgées dépendantes aux dispositifs d’accompagnement des malades et de leurs aidants, sur la ville de Marseille et le Pays d’Aubagne.


Apporter les outils pratiques pour la gestion de					
la vie quotidienne et une sollicitation adaptées du proche malade.				

· 6ème séance : 3 heures											
Apprendre à l’aidant à se préserver et accepter de se faire aider.					
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