
Atelier
cuisine
thème “batch cooking”

www.lesinsatiables.org

Programme

Jeudi 4 décembre
9h30 - 14h00

Atelier de cuisine animé par une cheffe de

cuisine / diététicienne nutritionniste

Préparation d’un menu complet en “batch

cooking”

Repas convivial

Adresse :

auprès de A3 - 07.77.28.85.65

PLACES LIMITÉES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

BARBENTANE

MFR de Barbentane

quartier des carrieres

13570 Barbentane


