
  Activité de répit pour les AIDANTS 

Atelier d’échange et de sophrologie 

  

 

Cher.es Aidan.es  

L’association A3 vous propose de participer à un temps d’échange 
et d’écoute entre aidants – l’occasion de s’alléger par les mots.  

Cette rencontre sera animée par Magali Côme- psychologue au 
sein de l’association A3.  

A l’issue de cet échange vous aurez l’occasion de prendre soin de 
vous grâce à une séance de sophrologie.  

Cet événement aura lieu 

Le lundi 08 novembre 2021 

De 14h00 à 16h00  

Nous serons accueillis par 

Le centre de prévention du CPBVAA 

Bâtiment Le Nautile 

Inscription : 

 Les places étant limitées nous vous demandons de vous pré-inscrire le plus tôt possible.  
Contactez-nous dès à présent au 04.91.70.76.53. ou au 06.51.21.32.06 

A la date limite d’inscription (le 27/10/2021) vous serez informé de la validation de 
votre inscription ou de votre positionnement en liste d’attente. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accès : 

 

 

 


