Une journée hors du temps, rien que pour soi, dans une belle ferme nichée dans un écrin

de verdure a I'extérieur du village de Saint Zacharie, dans le Var....

Pour la sortie de répit du mois de juin, I’association A3 « Aide Aux Aidants » vous propose de passer
une journée a Saint Zacharie. A cette occasion, vous serez accueillis par 1’association EQUI’TERRE

HAPPY qui vous permettra donc de découvrir les bienfaits de 1’équithérapie.

Cette journée sera ponctuée de contact et d’activité avec les chevaux, mais aussi de promenade dans la

nature et d’espace de méditation ainsi que de respiration.

Cette journee aura lieu le vendredi 2 juin 2017
Sortie réservée aux aidants

Si vous décidez de participer a cette activité, le point de rendez-vous sera donné sur le Vieux-Port,
devant I’hétel de ville, a 9h00. Vous serez pris en charge par un bus qui vous emmenera a St Zacharie,
au sein du centre « EQUI’TERRE HAPPY ». Les activités proposées, ainsi que le repas du midi, seront
organises sur place. Le départ de St Zacharie se fera aux alentours de 15h30, afin de prévoir une arrivée
sur Marseille, le Vieux-Port, a 16h30.

Modalités d’inscription :

Les places étant limitées, nous vous demanderons de bien vouloir vous inscrire avant le 24/05/17 auprés
de la responsable d’accompagnement, Mme MADOZ au 04.91.70.76.53. Lors de ce contact
téléphonique, la responsable d’accompagnement prendra votre pré-inscription en compte, et vous
recontactera a la date butoir des inscriptions pour valider ou non votre présence a cet événement.

Pour cette journée, une participation de 15€ vous sera demandée. Exceptionnellement, le réglement se
fera sur place, le jour « J ».

A bient6t,

Mme MADOZ Elodie
Responsable d’accompagnement
Tél : 04.91.70.76.53



