
        

 

L’Association A3 vous propose 

De venir participer à un atelier cuisine chez Jean MARTIN 

C’est l’occasion de venir partager un moment entre aidant, apprendre 

des astuces culinaires et déguster un repas délicieux. 

 

Menu : 

- Choux fleurs rôtis, condiment à la tapenade 

- Dos de cabillaud en raviole, caviar d’aubergine et sauce vierge 

- Poire Belle-Hélène réinventée 

 

     Le Mardi 09 Novembre 2021  

De 10h00 à 13h00 dans la cuisine  

De Jean MARTIN à Maussane les Alpilles 

 

Le nombre de place est limité, cette rencontre est destinée aux 

aidants uniquement. 

 

Vous devrez vous rendre sur place par vos propres moyens. 

Les détails logistiques vous seront communiqués après 

confirmation de votre inscription. 

Le Passe Sanitaire est demandé. 

 

Nous vous demanderons une participation de 15€ par personne. 

 

Inscrivez-vous dès maintenant au 07.77.28.85.65. 


