
 

Conférence 
GRATUITE ET OUVERTE A TOUS 

Vous accompagnez un proche dépendant, malade ou handicapé,  

Venez apprendre et échanger à propos des difficultés que vous 

rencontrez 

« La culpabilité de l’Aidant » 
Apports théoriques sur la culpabilité, normalisation des comportements 

de l’Aidant et outils de thérapies non médicamenteuses pour gérer la 

culpabilité. 

Animée par la Psychologue de la Plateforme A3 

Aide aux Aidants 

 

Mercredi 7 septembre 2022 

à 16h30  

 
Maison de Retraite du Lac, hôpital d’Arles Quartier Fourchon, 13200 Arles 

 

 

 

  


