
 
 
 
 

Venez vous relaxer et  

 

partager un moment convivial en extérieur 
 

L’Association A3 vous propose de participer au : 

 

RESTO RELAX  

Le Jeudi 10 août 2023 dans les alentours de Saint 

Gabriel   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette activité est uniquement destinée aux aidants ! 

Inscription obligatoire et uniquement par téléphone au 

07.77.28.85.65 

Nous vous confirmerons votre participation par la suite. 

 

Repas au restaurant le midi 

précédé d’une séance de 

relaxation à l’ombre des 

arbres de la forêt à 

proximité de la chapelle 

Saint Gabriel. 

 

Prévoyez un siège pliant 

pour la relaxation. 

 

 

Une participation de 10 

euros vous sera demandée. 

 

L’association A3, 1 rue Nicol0as Copernic, 13200 ARLES 

07.77.28.85.65 

Associationa3.arles@gmail.com 
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