
Lundi
16 octobre 2017
de 9h00 à 17h00 
Palais des Congrès 
(Marseille Chanot) 

 Conférences thématiques
 Sommeil, mémoire…

 Ateliers d’initiation
 Rigologie, sophrologie, 

Qi Qong, gym douce…

 Stands d’information
 Loisirs, alimentation, 

prévention santé, bien-être…

 Animations & Cadeaux

Organisée par les Pôles Infos 
seniors marseillais avec le 
soutien de la CNSA, dans le 
cadre de la Conférence des 
� nanceurs de la prévention 
de la perte d’autonomie des 
personnes âgées. 

ENTRÉE 
LIBRE

& 
GRATUITE

Journée des Seniors
- Bien être & Bien vieillir -
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