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Nos objectifs
Soutenir, informer et orienter les
aidants dans le parcours

d'accompagnement de leur proche

Prévenir I'épuisement physique et

psychologique
Rompre |'isolement

Quelque soit la raison de la perte
d'autonomie de I'aidé

Lieu ressource pour les aidants

Accompagnements
individuels

* Accompagnement social
personnalisé

* Accompagnement
psychologique

personnalisé

Les formations et les groupes

Groupes de Parole entre aidants

Formation aux maladies neurodégénératives
Formation aux traitements non
médicamenteux

Formation a la prévention de sa santé
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Les ateliers et sorties de répit

* Visites culturelles

* Croisiere a la journée

+ Moment convivial au restaurant...

* Sophrologie

* Art-thérapie

* Ateliers
créatifs

* Relaxation...

Partenaires
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Assistance Publique

CENTTE Hopitaux de Marseille
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Maladie

malakoff médéric

ma santé, ma retraite
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Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

= Humanis E maa
Protéger c'est s'engager services

.2 m Lions Clubs International
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