
     

SEANCES DE SOPHROLOGIE EN GROUPE 

 

 

Venez profiter d’une séance de sophrologie collective, afin de souffler le temps 

d’un instant !  

Ces séances seront animées par la sophrologue, Sylvie FRANCO. 

 

Les séances se dérouleront de 

14h30 à 16h30 les 

 

 Le Mercredi 20 octobre 2021 

 Mercredi 03 novembre 2021 

 Mercredi 24 novembre 2021 

 Mercredi 08 décembre 2021 

 

Dans les locaux de l’association A3, au 1 rue 

Nicolas Copernic 13200 ARLES  

Attention les places sont limitées ! 

Les séances sont gratuites et à destination des aidants. 

 

Vous pouvez, dès aujourd’hui, vous inscrire par téléphone au 07.77.28.85.65. 

 

Nous adapterons en fonction de la situation sanitaire (passe sanitaire). 

 

L’équipe d’A3 ARLES CAMARGUE S 

Sandra PANIS, Anne Marie MERIC, Maëva DORCE-LEON et Chloé GONZALVES 

1 rue Nicolas Copernic 13200 ARLES 


